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Trainerqualifizierung „Train the Trainer HWK“ 

Modul 1 
Wie Erwachsene  

lernen 
 Merkmale der Erwachse-

nenbildung 

 Handlungsorientierung 

 Didaktische Maßnahmen

Arbeitsaufträge: 
 Praxisbezug: vom 

Problem zur Lösung

 Vollständige Handlung

 Sprachsensible  
Gestaltung 

 Reduktion

Modul 2 
Methodenkoffer und 
Medienkompetenz 
 Methodenmix 

 Medien analog und 
digital

Arbeitsaufträge: 
 Methoden nach Phasen 

 Methoden nach Setting 

 Methoden der LEK 

 Analoge Medien 

 Digitale Medien  
(Learning-Apps u.ä.)

Modul 3 
Kursdesign + Konzept
 Rahmenbedingungen

 Lernziele und Lerngründe

 Trainerleitfaden 

 Arbeitsaufträge 

Arbeitsaufträge: 
 Lernziele 

 Lernbegründungen 

 zidiG 

 Arbeitsauftrag 

Arbeitsaufträge: 
 Beziehungsaufbau 

 Wirkungsmittel 

 Wohlführfaktoren 
(Reflexion) 

Modul 5 
Persönlichkeit 

und Wirkung als 
Trainer/in 

 Beziehungsaufbau

 Wirkungsmittel 

 Wohlfühlfaktoren 

Modul 4 
Interaktion und 

Gruppendynamik 
 Phasen Gruppenent-

wicklung 

 Gruppendynamik 

 Umgang mit Störungen

Arbeitsaufträge: 
 Situationsaufgaben 

zu typischen Her-
ausforderungen im 
Kurs 

 Zeit im E-Learning mit digitalen Lernpfaden ca. 60 UE 

 Online-Termine insgesamt 16 UE 

 Präsenztermine insgesamt 4 Tage + 1 Prüfungstag  

 Abschlussarbeit 2 Wochen Ausarbeitungszeit zu Hause 

 10 TN maximal 

 Je Modul 1 - 2 Wochen Vorbereitungszeit auf den Online/Präsenztermin 

 Präsenztermine finden in der Fahrzeugakademie Schweinfurt statt 

Kick-off 
Kennenlernen, 

Erfahrungen und Be-
darf klären 

Online- Samstag 

von 9.00 – 12.30

E-Learning mit digi-

talen Lernpfaden + 

Online-Meeting 

Samstag von 9.00 –

12.30 

E-Learning mit digi-

talen Lernpfaden + 

Online-Meeting 

Samstag von 9.00 –

12.30 

Präsenzworkshop: 

Anwendung in 

Übungen und Rol-

lenspielen, Mitt-

woch 9.00 – 16.30 

Präsenzworkshop: 

Anwendung Me-

thoden und Me-

dien, Samstag  

9.00 – 16.30  

E-Learning mit digi-

talen Lernpfaden + 

Online-Meeting 

Samstag von 9.00 –

12.30 

Präsentationen:

Vorstellen und Op-

timieren der 

Abschlussarbeit
Freitag, 9.00 – 16.30

Präsenzworkshop: 

Praktische Übun-

gen,  
Donnerstag 9.00 – 

16.30  

Zertifizierung

Probeunterricht 
vor 2 Prüfern mit 

Fachgespräch 

Prüfung Samstag
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